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Tack for att du valt att
sortera ditt matavfall!

Att sortera sitt matavfall dr ett enkelt sétt att gdra nagot riktigt bra
- for bade méanniska och miljo.

Genom att sortera matavfallet kan vi anvinda matavfallet som en
resurs, i stillet for att lata det ga upp i rok via forbranning. I dag
eldar vi ju upp mycket matavfall 1 stillet for att kunna gora jord,
och 1 framtiden biogas, av det. Matatervinn for matatervinst!

Du har nu fitt hem kérl, papperspdsar samt behéllare. Aktuellt
tomningschema hittar du pa www.vattenmiljoresurs.se

I den hir foldern guidar var miljohjélte
dig till hur det gér till att samla in

matavfall. Hing med! @ Vatten
‘ Gmiljo

resurs
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1) Sa borjar du
Placera pappershéllaren i
matavfallsbehallaren. Det ar
viktigt att du anvédnder en luftig
behallare, som den du har fatt.

Still gdrna matavfallsbehéllaren
sa luftigt som majligt pa lamplig
plats i koket. Fist pa vigg, skap-

lucka eller dér det passar dig bast.
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2) Det har far du slanga

Lagg allt ditt matavfall 1 papperspasen. Har du blott matavfall (till
exempel soppa, sds, gryta) sa ska du ldta maten rinna av 1 slasken

innan du lagger det i pdsen.

Det har far du sldnga i
matavfall

@ Matrester

@ Skal fran frukt, gront, 4gg och
skaldjur

@ Hushéllspapper

@ Kaffesump och tepasar

@ Mindre ben och puts fran kott
och fisk

Det har far du INTE
slanga i matavfall

X Plastpasar, plastforpackningar
och all annan plast (dven dér det
star att den ar biologiskt nedbrytbar)
X Tobak, fimpar och snus

X Mediciner

> Tuggummi och bullpapper

X Krukvixter och snittblommor



3) Lufta
Lat papperspasen std d (e(
oppen i behallaren tills du ska

slanga den. Det dr viktigt att

ventilera s att sa mycket fukt
som mdjligt forsvinner. I
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Dessutom forsvinner délig lukt.

Fyll inte pésen till bridden innan

du slédnger den.
hyllan i karlet

y\ Forslut pasen och lagg den pa

¢ hyllan 1 det bruna kérlet. Hyllan
gor att pasen hinner torka
under sommartid och frysa under
vintertid.

4) Sa funkar

5) Stall ut ditt karl ofta

Draghandtaget och hjulen pa kérlet ska vara vént bort fran vigen

dar sopbilen kommer, si att kérlet stdir med 6ppningen mot vigen.
Stall garna ut ditt karl vid varje tomningstillfdlle (det kostar inget
extra) for att minska risken for bade lukt och fastfrysning.
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Varfor ar det bra att sortera matavfall?

* Det bista dr saklart att inte sldinga nagon mat alls. Men, lite
matavfall blir det alltid — och da ska vi se till att gora ndgot bra
av det. Att sortera matavfallet dr ett smart och enkelt sétt att ta
vara pé en naturlig resurs.

* Alla kommunerna i region Jamtland Héarjedalen investerar {or
att gemensamt kunna ta vara pa matavfallet och anvinda det
som fornybart brénsle till bilen och godsel istéllet for
konstgddsel. Var en miljohjalte och bidra till en héllbar framtid
du med.

Var tar matavfallet vagen?

I dag laggs storsta delen av det matavfall som samlas ihop 1 en stor
kompost i Ostersunds kommun. Dér formultnar det till niringsrik
jord som bland annat anvénds till att tdcka 6ver gamla deponier.

Inom négra ar star Jamtland Harjedalens nya biogasanldggning
klar. Den kommer att vara expert pa att ta hand om matavfall pa
effektivast mojliga sitt, genom att ldta matavfallet brytas ner av
mikroorganismer i en syrefri miljo. Resultatet blir biogddsel och
biogas. Godseln kan anvéndas av regionens
lant- och skogsbrukare och biogasen kan

utvinnas till brénsle. Mer vanliga

Var k . hamt fragor och svar
ar Kan jag . amta nya hittar du pa var

matavfallspasar? webbplats

Du kan hdamta fler matavfallspasar pé
exempelvis kommunernas kontor och
atervinningscentraler. Tips om fler platser

pa din lokala ort hittar du pa var webbplats.

Hur undviker du matavfallet fryser .

fast eller dallg lukt?
Lat blott matavfall rinna av, fyll inte pésen till ®
Vatten

briadden och Iat den st 6ppen 1 behallaren
tills du ska sldnga den i kérlet. Stall ut @ mﬂ]O
kirlet for tomning s ofta du kan. resurs
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